I. MUNICIPALIDAD DE QUILLON
DEPARTAMENTO DE SALUD
QUILLON

DECRETO ALCALDICIO N° 2'41
Quillén, 7 AGD 2014

VISTOS:

1.

.

Decreto Alcaldicio N° 1.052 de fecha 04.12.2013, que aprueba el Presupuesto de Salud
para el afio 2014.

Decreto Alcaldicio N° 761 de fecha 28.04.2014, que aprueba el Convenio Programa de
Salud Mental Integral en Atencion Primaria 2014.

Decreto Alcaldicio N° 972 de fecha 20.11.2013, que designa al Administrador Municipal
como Alcalde Subrogante.

La sentencia de Proclamaciéon de Alcaldes N° 014 de fecha 30.11.2012 del Tribunal

Electoral de la Regi6n del Bio Bio, donde se proclama como Alcalde al Sr. Alberto Gyhra
Soto.

. La Ley N° 19.886, Ley de Bases de Contratos Administrativos de Suministro y Prestacion

de Servicios.

6. Decreto N° 1.117, de fecha 19.12.2003, del Ministerio de Hacienda, que establece la
incorporacion de los Municipios del Pais a los Sistemas a que se refieren los Articulos
18,19y 20 de la Ley N° 19.886.

7. Las Facultades que me confiere la Ley N° 18.695 de 1988, “Ley Organica Constitucional
de Municipalidades”, y sus posteriores modificaciones.

8. La Ley 19.378, Estatuto de Atencién Primaria de Salud y sus posteriores modificaciones.

CONSIDERANDO:

La necesidad de contratacién en Servicios de capacitacion por parte de un relator
externo (Psicdloga Gestaltica) sobre técnicas gestalticas, para ser utilizadas tanto en el
trabajo terapéutico como también para mejorar de las habilidades personales de cada

miembro del equipo de salud mental, de los funcionarios pertenecientes al CESFAM de
Quillén.



DECRETO:

1. Apruébese el contrato a la Sra. Claudia Seguel Gesche RUT I para
prestacion de servicios de Capacitacion, relacionados con las actividades del Plan de

Autocuidado, enmarcado dentro del Programa de Salud Mental Integral en Atencion
Primaria 2014.

ANOTESE, PUBLIQUESE, COMUNIQUESE, CUMPLASE Y ARCHIVESE
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07.08.2014

DISTRIBUCION:

- Claudia Seguel Gesche

- Archivo Secretaria Municipal

- Archivo Secretaria DESAMU

- Archivo Presupuesto y Finanzas DESAMU

- Encargado de Convenios y Proyectos DESAMU



CONTRATO A HONORARIOS

En la comuna de Quillén a 08 de Agosto del 2014, entre la llustre Municipalidad de Quillén
Departamento de Salud, R.U.T. N° 61.972.800-9, representado en este acto por el Alcalde
(S) de Quillén Sr. Viadimir Pefia Mahuzier, Cédula de Identidad N° * ambos
con Domicilio en 18 de Septiembre N° 250 de la comuna de Quillén y por otro lado la Sra.

Claudia Alejandra Seguel Gesche, R.U.T. N° —je profesién Psicélogo, con
domicilio en |G conVienen e siguiente contrato:

PRIMERO : El Departamento de Salud Municipal de Quillén, por el presente instrumento
contrata a honorarios a la SRA. CLAUDIA ALEJANDRA SEGUEL GESCHE, enmarcadas
dentro del Convenio “PROGRAMA DE SALUD MENTAL INTEGRAL EN ATENCION
PRIMARIA 2014”, para la Realizacion de la Capacitacion “Fundamentos Teéricos y
Técnicas de Intervencién en Psicoterapia Gestalt Orientadas hacia el trabajo Clinico y
Autocuidado del Terapeuta y su Equipo de Trabajo”, segun el Programa de Autocuidado,
del convenio antes mencionado.

SEGUNDO : El presente contrato tendra vigencia por el dia 19 de Agosto del 2014 y por
una Jornada de 8 Horas.

TERCERO : La jornada establecida para el presente contrato se regira de acuerdo al
programa Adjunto.

CUARTO : No habré derecho a indemnizacién de ninguna especie, por efecto del
término anticipado del contrato.

El Departamento de Salud en su calidad de empleador no se hara responsable de
accidentes acaecidos en el cumplimiento del presente contrato.

QUINTO : El Departamento de Salud pagaré la cantidad de $ 320.000.- (Trescientos
veinte mil Pesos), previa presentacién de la respectiva Boleta de Honorarios y certificado
emitido por la Directora del Centro de Salud Familiar de Quillén (CESFAM) o quien la
Subrogue, el cual acredite la conformidad de la actividad. El 10% de impuesto sera
retenido por el Municipio en arcas fiscales, en cumplimiento a la normativa legal vigente.



SEXTO - El presente contrato se firma en tres ejemplares del mismo tenor, uno de los
cuales recibira el trabajador en este acto a su entera conformidad.
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VALERIA PARADA PLACENCIA
DIRECTORA (S) DESAMU QUILLON
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08.08.2014

DISTRIBUCION:

- Claudia Seguel Gesche

- Archivo Secretaria Municipal

- Archivo Secretaria DESAMU

- Archivo Presupuesto y Finanzas DESAMU

- Encargado de Convenios y Proyectos DESAMU




CURRICULUM VITAE

Nombre

Cl

Titulo

Grado Académico

Fecha de Nacimiento
Edad

Estado Civil
Direccioén

Teléfono

Correo Electrénico

: Claudia Alejandra Seguel Gesche

- Psicéloga
: Licenciada en Psicologia
© Magister en Psicologia Clinica
© Magister en Teoria y Praxis en Psicoterapia
Gestalt
: 3 de Julio de 1972
: 42 afos
: Casada

Antecedentes Educacionales

1977 — 1990 : Educacién Bésica y Media, Colegio Aleman
de Concepcion.

1992 - 1998 : Carrera de Psicologia, Universidad de Concepcion.

Cursos de Especializacion

1990 . Obtencion del Sprachdiplom, certificado de dominio del idioma
Aleman.
1996 : Seminario para optar al grado de Licenciado en Psicologia “

Proyecto MECE Media: Aportes Psicolégicos al Componente
Gestion Pedagdgica ”.

1998 - Curso de especializacion post - titulo “ Factores Personales en la
Salud y la Enfermedad ", Ps. Serafin Lemos G., Universidad de
Concepcién. 30 Horas.

: Curso de especializacion post - titulo en el area Clinica Infanto -

Juvenil “Psicoterapia Cognitiva Constructivista Evolutiva”,

U. de

Concepcion, Mayo de 1998 - Enero de 1999. 180 Horas.



1999

2000

2001

. Seminario “ Maltrato Infanto - Juvenil, Familia y Sociedad “ |,
Corporacion para la Atencién Integral del Maltrato al Menor, Region del
Bio — Bio. (16 hrs. )

: Seminario “ Violencia Sexual e Intrafamiliar: una aproximacién
integrativa “, Policia de Investigaciones de Chile, Constitucion.

. Seminario “Discapacidad Psiquica y Rehabilitacién”: 1er. Encuentro
de equipos de Salud Mental y Agrupaciones Familiares”, Servicio de
Salud Talcahuano. ( 16 hrs.)

. Seminario “Nifiez, Adolescencia y Familia”: realidad, contexto y
desafios emergentes en salud y medicina familiar, Facultad de
medicina, U. de Concepcion. ( 16 hrs. )

Seminario “ Ley de Violencia Intra familiar, su Aplicacién vy
Proyecciones ”. Sevicio de Salud Talcahuano. ( 16 hrs. )

Curso Taller “Maltrato y Abuso Infantil”. Dr. Patricio Alvarez,
Subprograma de Violencia, Servicio de Salud Talcahuano. ( 16 hrs. )

Curso Taller “Drogadiccion y Familia” Dr. Francisco Rozelot,

Subprograma de Alcohol y Drogas, Servicio de Salud Talcahuano.( 16
hrs. )

- Curso de especializacion “Factores de Riesgo y Proteccion Infanto —
juvenil’, Ps. Serafin Lemos, Universidad de Concepci6n. 30 Horas.

. Curso Taller “Intervencioén Familiar en Violencia” Dr. Patricio Alvarez,
Subprograma de Violencia, Servicio de Salud Talcahuano. ( 16 hrs. )

. Post-Titulo en “Enfoque Holista del Enfermar” (Terapia clinica
Gestaltica grupal e individual. Dra. Adriana Schnake, Escuela de
Psicoterapia Gestalt, Santiago de Chile. 100 Horas.

: Curso Taller “Manejo de la Depresién: enfoque Cognitivo Post —
Racionalista “, Ps. Alfredo Ruiz, Subprograma de Depresion, Servicio
Salud Talcahuano. ( 16 hrs. )

: Curso Taller “ Rehabilitacion del Discapacitado Psiquico ” ,Dr. Martin
Cordero, Servicio Salud Talcahuano. ( 16 hrs. )

- Curso Taller “Intervencion Grupal en Nifios con Problemas de Salud
Mental”, Ps. Gabriela Sepulveda, Subprograma Salud Mental Infantil,
Servicio Salud Talcahuano. ( 16 hrs. )



2002 -
2003

2006
2007
2008

2008
2009

2009

2009
2010
2011

2012
2013

. Capacitacion permanente en “Salud Familiar” en reuniones mensuales
de equipos multidisciplinarios del Centro de Salud Higueras.

Especializacion Clinica en Psicoterapia Gestaltica. Escuela de
Terapia Gestalt Anchimalen, Santiago de Chile. 2 afios.

Magister Psicologia Clinica. Mencién Intervenciones
Psicoterapéuticas. Universidad del Desarrollo. Santiago. Formacion
incluyé un afio de supervision clinica semanal en enfoque psicodinamico
con supervisora acreditada Ps. Ety Rapaport Falikman. 2 afos.

. Magister en Teoria y Praxis en Psicoterapla Gestalt. Formacion
incluyd un afio de supervision de casos clinicos con Ps. Antonio Martinez
Ribes, supervisor clinico acreditado en Psicoterapia Gestaltica.

: Seminario Psicoterapia Cognitivo Analitica: un modelo de Psicoterapia
Breve Integrada. 3hrs.

:Taller Aplicacion de la Psicoterapia Cognitivo Analitica a los Trastomos
de Personalidad. 8 hrs.

. 80 horas de supervision clinica, realizadas con supervisores acreditados
en enfoque psicodinamico ( Ps. Ety Rapaport, Dr. Horacio Maltrain, Dra.
Constanza Bugufia, Ps. Karla Alvarez ).

. Proceso personal de psicoterapia grupal con psicoterapeutas Escuela de
Psicoterapia Gestalt para completar horas de psicoterapia personal como
parte de la formacion como psicoterapeuta gestaltica, Patricia Amaro (50
hrs.) Dr. José Gengler,. (140 hrs. )

. Curso de formacién en Chamanismo a cargo del psicoterapeuta Dr. José
Gengler.

Antecedentes Laborales

1998- 2002 : Funcionario del Servicio de Salud de

Talcahuano., “Centro de Salud Higueras”, 4rea clinica;
jornada completa.



Actividades:
“Centro de
Higueras”.

Cargos:
“Centro de Salud
Higueras”

2002

Salud

Programa de Salud Mental: actividades permanentes en
atencion y tratamiento psicolégico de pacientes a nivel
individual y grupal, elaboracion y ejecucion de talleres
educativos y terapéuticos, prevencion y promocion de la
salud.

1.- Presidente de la Sub-comision de Salud Mental
COMSE Higueras (Comision Mixta Salud-Educacion)

2.- Encargada del Sub-Programa de Salud Mental
Infantil.

3.- Encargada del Sub-Programa de Alcohol y Drogas.

4. Psicéloga de la Unidad de Salud Familiar Inés
Ramos. Trabajo comunitario e implementacién modelo de
salud familiar.

5. Encargada subrogante en proceso de
implementacion modelo de Salud Familiar del Sector 3
del Centro de Salud Higueras.

Inacap Chillan. Docencia para la carrera de Servicio
Social, Ingenieria Informéatica y Administracion de
Empresas en las asignaturas de:

Psicologia del Desarrollo

Psicopatologia

Comportamiento Organizacional

Taller de Autoconocimiento y Desarrollo Personal

Universidad La Republica sede Nuble Chillan — San
Carlos. Docencia para la camrera de Psicologia en la

asignatura de Taller de Autoconocimiento y Desarrollo
personal.

Conferencia “;Trastornos Psicosomaticos? -
Enfoque Gestaltico de las enfermedades. Primer Ciclo
de conferencias Escuela de Psicologia Universidad La
Republica. "EL HOMBRE EN LA SOCIEDAD ACTUAL:
DESAFIOS DE UN MUNDO GLOBAL”.

Panelista semanal Programa “ Pasado el Medio Dia
canal local Sur Televisiéon. Programa de conversacion y
orientacion a la comunidad respecto a distintos temas
psicolégicos de interés abordando el proceso evolutivo
humano.



2003

2004

2005

2006

Inacap Chillan. Docencia para las carreras de Servicio
Social e Ingenieria en Informatica en las asignaturas de:
Psicopatologia

Comportamiento Organizacional

Psicologia Social

Universidad La Republica sede Nuble Chillan — San
Carlos. Docencia para la camrera de Psicologia en la
asignatura de Taller de Autoconocimiento y Desarrollo
personal y electivo de Terapia Gestaltica.

Instituto Santo Tomas. Docencia para las asignaturas de
Psicologia General y Psicologia del Aprendizaje.

Universidad La Republica sede Nuble Chillan — San
Carlos. Docencia para la carrera de Psicologia en las
asignaturas de:

Taller de Autoconocimiento y Desarrollo personal
Psicologia de la Personalidad

Psicologia Anormal

Electivo de Terapia Gestaltica.

Psicologia Deportiva ( Carrera de Educacion Fisica )

Universidad Arturo Prat sede Chillan. Docencia para la
carrera de Pedagogia General Basica en la asignatura
Fundamentos Psicolégicos de la Educacion y Taller de
Desarrollo Personal.

Universidad La Republica sede Nuble Chillan — San
Carlos. Docencia para la carrera de Psicologia en las
asignaturas de:

Taller de Autoconocimiento y Desarrollo personal
Psicologia de la Personalidad

Psicologia Anormal

Electivo de Terapia Gestaltica.

Clinica Il Enfoque Humanista.

Psicologia Evolutiva ( Carrera de Educacién Fisica )

Coordinacion de actividades comunitarias de prepractica
con alumnos de 3° y 4° afio de la Carrera de Psicologia.

Universidad del Bio - Bio. Docencia para las carreras
de Educacion Fisica, Nutricibn, Pedagogia en Inglés y
Pedagogia en Historia en las asignaturas de:

Psicologia General y del Desarrollo



2007-2011

Psicologia del Desarrollo
Comunicacion y Relaciones Humanas
Electivos de Autoconocimiento y Desarrollo Personal.

Universidad La Republica sede Nuble Chillan - San
Carlos. Docencia para la carrera de Psicologia en las
asignaturas de:

Taller de Autoconocimiento y Desarrollo personal
Psicologia de la Personalidad

Psicologia Anormal

Electivo de Terapia Gestaltica.

Clinica Il Enfoque Humanista.

Psicologia Evolutiva ( Carrera de Educacion Fisica )

Coordinadora de Practicas Profesionales Carrera de
Psicologia Universidad La Republica sede Nuble.

Supervisora Area Clinica Carrera de Psicologia
Universidad La Republica sede Nuble.

Docente Jomada Completa Escuela de Psicologia
Universidad del Bio Bio.

Asignaturas realizadas durante 2007:

Psicologia General y del Desarrollo para carrera de
Pedagogia en Educacion General Basica.

Psicologia General para carrera de Enfermeria.

Psicologia Educacional para camrera de Pedagogia en
Castellano.

Psicologia Educacional para camrera de Pedagogia en
Historia Geografia.

Psicologia de la Personalidad | para Carrera de
Psicologia.
Psicologia de la Personalidad Il. para carrera de
Psicologia.

Monografico |. ( Introduccion Terapia Gestaltica ) para
carrera de Psicologia.

Asignaturas dictadas durante 2008:

Psicologia de la Personalidad |. para Carrera de
Psicologia.

Clinica de Casos Il. para Carrera de Psicologia.



Monografico Il.  ( Psicoterapia Gestalt: grupo
psicoterapeutico ) para Carrera de Psicologia.

Psicologia de la Personalidad Il. para Carrera de
Psicologia.

Monografico |. ( Introduccion Terapia Gestéltica ) para
Carrera de Psicologia.

Psicologia Educacional para carrera de Pedagogia en
Historia Geografia.

Asignaturas dictadas durante 2009:

Psicologia de la Personalidad |.

Clinica de Casos Il

Monogréfico Il. ( Psicoterapia Gestalt: grupo
psicoterapeutico )

Psicoterapia |.

Psicologia de la Personalidad II.

Psicoterapia Il.

Monografico Ill. Psicoterapia Gestalt Avanzada.( Grupo
Psicoterapéutico )

Técnicas de Psicodiagnéstico e Intervencion.Supervision
Pre-préactica Clinica Carrera de Psicologia UBB

Asignaturas dictadas durante 2010:

Psicologia de la Personalidad |I.

Clinica de Casos Il

Psicoterapia |.

Practica Profesional I. Supervision de practica profesional
area clinica carrera de Psicologia UBB

Psicologia de la Personalidad Il.

Psicoterapia Il

Psicologia General y del Desarrollo Pedagogia en Inglés
Técnicas de Psicodiagnéstico e Intervencion. Supervision
Pre-practica Clinica Carrera de Psicologia UBB

Asignaturas dictadas durante 2011:

Psicologia de la Personalidad I.

Clinica de Casos II.

Psicoterapia |.

Practica Profesional | y |Il. Supervision de practica



2012

2013

profesional area clinica carrera de Psicologia UBB
Psicologia de la Personalidad 1.

Psicoterapia II.

Psicologia General y del Desarrollo Pedagogia en Inglés
Técnicas de Psicodiagnoéstico e Intervencion. Supervision
Pre-practica Clinica Carrera de Psicologia UBB

Supervision de Casos Clinicos mensuales para PROEMI
Chillan y PROEMI Los Angeles.

: Docente a honorarios para la Carrera De Psicologia
Universidad del Bio Bio en las asignaturas de:

Psicologia de la Personalidad |.

Clinica de Casos II.

Psicoterapia |.

Practica Profesional | y [Il. Supervision de practica
profesional area clinica carrera de Psicologia UBB
Psicologia General y del Desarrollo Carrera de
Enfermeria.

Consulta particular privada en Psicoterapia individual y
grupal desde el enfoque Gestéltico y Transpersonal con
integracion del modelo Psicodinamico.

Grupo Psicoterapéutico Gestaltico-Transpersonal
particular.

Supervisién de Casos Clinicos mensuales para PROEMI
Chillan y PROEMI Los Angeles.

Docente a honorarios para la Carrera De Psicologia
Universidad del Bio Bio en las asignaturas de:

Psicologia de la Personalidad I.

Psicologia de la Personalidad ||

Practica Profesional | y Il. Supervision de practica
profesional area clinica carrera de Psicologia UBB

Consulta particular privada en Psicoterapia individual y
grupal desde el enfoque Gestaltico y Transpersonal con
integracion del modelo Psicodinamico.

Supervision de Casos Clinicos para PROEMI
Cauquenes.



2014

Docente a honorarios para la Carrera De Psicologla
Universidad del Bio Bio en las asignaturas de:

Psicologia de la Personalidad |.

Psicologia de la Personalidad II

Practica Profesional | y Il. Supervision de practica
profesional area clinica carrera de Psicologia UBB

Consulta particular privada en Psicoterapia individual y
grupal desde el enfoque Gestaltico y Transpersonal con
integracion del modelo Psicodinamico.



FUNDAMENTOS TEORICOS Y TECNICAS DE INTERVENCION EN
PSICOTERAPIA GESTALT ORIENTADAS HACIA EL TRABAJO CLINICO Y
AUTOCUIDADO DEL TERAPEUTA Y SU EQUIPO DE TRABAJO.

L IDENTIFICACION

TOTAL DE HORAS : JORNADAS DE 8 HRS.

FECHA - 19 DE AGOSTO DE 2014

PROFESIONAL : PS. CLAUDIA SEGUEL GESCHE

1. DESCRIPCION

El objetivo de esta capacitacion es proporcionar un espacio de aprendizaje
tedrico y vivencial en relacion a los principales conceptos y técnicas que
caracterizan la Psicoterapia Gestalt y sus posibilidades como herramienta de
intervencion en la atencion clinica y actividades de autocuidado para equipos de
salud.

Se presentaran los fundamentos teéricos del modelo y se iran desarrollando
ejercicios que permitan desde la vivencia ir comprendiendo sus alcances
terapéuticos. Se pondra especial énfasis en la presentacion de diversas técnicas

que pueden ser utilizadas en la intervencion con personas a nivel individual y
grupal.

El tener un amplio conocimiento de diversas técnicas permite al profesional
la posibilidad de crear ejercicios terapéuticos especialmente adecuados para
tomar conciencia a nivel intrapsiquico de las significaciones internas construidas
por el paciente y favorecer la posibilidad de expresarlas a nivel emocional y
verbalizarlas en un plano cognitivo.



Se consideraran especialmente técnicas Psicodramaticas, Experiencias
corporales y energéticas, Imagineria, Técnicas, Arte terapia, etc., de acuerdo a las
necesidades e intereses del grupo de trabajo.

. OBJETIVOS
a) Generales:

Conocer y vivenciar aspectos tedricos y practicos fundamentales del enfoque
gestaltico considerando las estrategias y/o técnicas de intervencion mas

representativas de esta orientacion psicoterapéutica.

b) Especificos:

1- Conocer los conceptos tedricos principales y el uso de diversas técnicas en
el modelo de la Psicoterapia Gestalt.

2- Comprender las diversas posibilidades creativas en la eleccion e
implementacion de diferentes técnicas segun la situacion terapéutica.

3- Tomar consciencia a través de la vivencia de las caracteristicas, sentido,
objetivo de diversas técnicas y su aplicacion.

4- Compartir una experiencia de encuentro y contacto interpersonal con los
demas miembros del equipo a través de la vivencia de diversas técnicas de
contacto y la reflexion existencial que favorecen estos ejercicios.



IV.

CONTENIDOS:

Presentacion de los principales conceptos tedricos del modelo:
El Organismo como un Todo

Autorregulacion Organismica

Darse Cuenta

Ciclo de Necesidades

Figura-Fondo

Aqui y Ahora

Mecanismos de Evitacion de Contacto

Polarizacion de la Personalidad

e & & & & & 0 8

2. El Proceso terapéutico:

e Fenomenologia
Escucha Activa
e La persona del Terapeuta

3. Técnicas Principales, indicaciones para diagnéstico e intervencion:

Imagineria

Dibujo/ arte

Roles

Polaridades
Esculturas

Silla Caliente

Dialogo con sintomas

Cada uno de los blogues se trabajara con ejercicios, se pueden utilizar vivencias
personales relacionadas con el trabajo para favorecer el autocuidado de equipo.

W

METODOLOGIA

Trabajos experienciales con diferentes técnicas psicoterapéuticas y
comentarios de las mismas, integrandolas al trabajo que realiza el equipo de
salud con sus usuarios y a nivel interpersonal con los demés miembros del
grupo.



VI.

TIPOS DE EVALUACION

Evaluacién cualitativa del proceso desde la participacién y compromiso
mostrados por los miembros del equipo en las distintas actividades
vivenciales.

Evaluacion personal 20 %
Evaluacion participativa del grupo 20%
Evaluacion Profesora ( compromiso, participacion) 60%
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